ESTERATSASTUS

Ohjeet & sadnnot

Toteutetaan suomenmestaruuskilpailuissa, niihin liittyvissa karsinnoissa, mestaruusluokissa ja
suositellaan kaytettavaksi myds muiden jarjestamissa kouluratsastuskilpailuissa.
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3 Yleista tietoa esteratsastuksesta

Esteratsastus keppihevosella lainaa paljon esteratsastuksesta oikeilla hevosilla. Mm. virhepisteet ja
arvosteluperusteet tulevat hevosmaailman esteratsastuksen saéanndista. Oikean eldimen sijaan kuitenkin
kaytéssamme on harrastusvaline, keppihevonen. Nain ollen esteratsastus teknisesti mittaa ratsastajan
esteratsastuskykyja, joita ovat mm. ponnistusvoima, nopeus, tasapaino, muisti, kestavyys ja
paineensietokyky. Kuitenkin keppihevosella ratsastaessa usea harrastaja huomioi myds keppihevosensa
taitotason ja luonteen. Nain ollen voidaan puhua my®és, etta tietty korkeus on hevosen hyppytaso. Hevosen
temperamentti saattaa antaa lisaa tulisuutta ratsastukseen ja kun jokin menee pieleen, voimme sanoa
esimerkiksi, etté& hevonen ei ollut tinaén parhaimmillaan. Tama persoonan mukainen harrastaminen on yksi
keppihevostelun ulottuvuuksista, jota harvoin ndkee muissa harrastuksissa.

Aikaesteratsastuksessa ratsastaja keppihevosensa kanssa suorittaa ennalta maaritetyn esteradan tavoitellen
puhdasta (= virhepisteettntd) ja mahdollisimman nopeaa rataa.



4 Esteet

4.1 Yleista esteista

Este koostuu kahdesta elementisté: tolpasta ja puomista. Tolppia kéytetdan pareittain ja niiden valiin
asetetaan puomi tai puomeja. Esteisiin voi kuulua myds muita elementteja esim. yleisimpina ovat numerot,
laatat, johteet, lankut sekd vesimatot. Sen liséksi sallittua on koristella esteitda mm. kukkasin ja erilaisin
rakennelmin.

Standardia esteiden mittasuhteille ei ole. Tarkeinta on, etta tolppien valiin jaa tarpeeksi pitkda puomi ja/tai vali,
jotta ratsastaja voi turvallisesti hypata sen yli. Kuitenkin ahtaampia esteita voi kayttaa tekemalla radasta
haastavamman, jolloin oikealla hyppytyylilla on merkitysta.

Téarkead on ratsastajan turvallisuus oikeanlaisilla elementeilla. Puomien tulee olla kevyité ja ohuita. Suositeltu
materiaali on muovi kuten aurauskepit tai muut ohuet muoviputket. Metalli, puu ja muut kovat ja
periksiantamattoman tai painavat materiaalit eivat ole suositeltuja loukkaantumisen mahdollisuuden vuoksi.
Harjanvarret ovat hyvaksyttavia, mutta esimerkiksi oikeilla hevosilla kaytettavia paksumpia puupuomeja ei saa
kayttaa.

My6s lankkujen, jotka joko asetetaan samoin kuin puomit kannakkeille tai seisovat omilla jaloillaan, on oltava
turvallisia sek& niiden on annettava periksi kolautuksesta. Tolppien tulisi pysya tukevasti pystysséa. Niiden
tulisi sietda ilmavirtaa ja pienia kolhaisuja, mutta kuitenkin kaatua kunnon térmayksesta, jotta ratsastaja ei taysin
runno itseaan niihin esim. kaatuessaan. Myds tolppien jalkoihin tulisi kiinnittdd huomiota. Liian pitkat jalat tai
riittdmaton tuki tolpalle on turvallisuusriski.

Kannakkeissa voidaan kayttaa useampaa materiaalia. Naulat tai ruuvit lienevat suosituin vaihtoehto, mutta
myos erilaiset metalli- ja puukannakkeet sopivat. Tarkeintd on, ettéd kannakkeet pitavat puomin tarpeeksi
vakaana paallaan seka puomi tippuu kannakkeilta ratsastajan kosketuksesta. Nain ollen puomin on oltava
kannakkeen paalla, ei esim. asetettu kiinteasti tai liian syvalle kannakkeille. Puomin on pystyttava tippumaan
siihen suuntaan, mihin ratsastaja on menossa. Aivan pienimmastéa tuulenvireesta puomi ei silti saa tippua.
Kannakkeiden tulee olla tylppapéaisia eika liian ulkonevia. Puomi ei saa tippua liian syvélle kannakkeeseen (esim.
puukannakkeen kuoppa ei saa olla liian syva).

Esteisiin voi ja suositellaan laitettavaksi hyppyjarjestyksen maaraama numero. Tama helpottaa radan
opettelua ja toisaalta ohjaa ratsastajaa myo6s suorituksen aikana oikealle esteelle.

Esteen korkeus mitataan ylimmaisen puomin korkeimmalta keskikohdalta. Yleisesti pyritdan pitAmaan esteen
korkeus tasaluvuissa esim. 40 cm, 60 cm, 80 cm jne. Esteen leveys on yleensa puomin leveys ja esteen pituus
taasen on mitattu hyppysuunnan mukaan. Esimerkiksi okserin pituus mitataan ensimmaisen puomin
ulkoreunalta toisen puomin ulkoreunaan puomien keskikohdalta.
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4 Esteet

4.2 Estetyypit

Yleisin kaytetty estetyyppi. Esteen leveydelté korkeus on sama. Puomit ovat sijoitettu suoraan,
joten pystyesteelld ei ole pituutta. Nain ollen pystyeste koostuu tolppaparista ja puomista tai
puomeista. Puomien kanssa tai sijaan voidaan kayttaa myos lankkuja.

Tassé estetyypissa on nimensa mukaan pituutta. Ratsastussuuntaan esteeseen on sijoitettu
useampi osa. Kilpailuissa on suositeltavaa, ettei pituus ole suurempi kuin korkeus.

Pituuseste, jossa on kaksi perékkéin asetettua osaa eli kaksi tolppaparia puomeineen. Etuosa ei
saa olla korkeampi kuin takaosa. Joko osien puomit ovat saman korkuisia tai etummainen on
alempana.

Pituuseste, jossa on kolme peréattaistd osaa. Ensimmaisen osan tulee olla matalin takimmaisen
ollen korkein. Kaksi takimmaista osaa voivat joissain tapauksissa olla myts saman korkuisia.

Kiintedksi naamioitu este, esim. tiilimuuriksi koristeltu. Ylaosien on kuitenkin annettava periksi.
Rakentamiseen voi kayttda mm. pahvilaatikoita. Muurilla on néin ollen hieman my6s pituutta.

Este vesihaudalla tai vesimatolla. Este (esim. pystyeste) on voitu sijoittaa haudan/maton eteen,
paalle tai taakse.

Vedella taytetty hauta tai matto, jossa ei varsinaista esteosaa. Vesihaudan eteen voi asettaa
ponnahduselementin (alle 30 cm). Ponnahduselementti ei kuulu varsinaisesti esteeseen eikd sen
kaatamisesta tule virhepisteita. Virhepiste tulee veteen tai matolle astumisesta.

4.3 Yksittais- ja sarjaeste

Este, joka ylitetaan yhdella hypylla.

Koostuu kahdesta tai kolmesta yksittéisesteesta. Esteiden valit eivét ole standardisoituja
keppihevosilla, mutta esteiden véliin on mahduttava yhdesta kolmeen askelta. Joissain
tapauksissa myds normaaleissa rataesteluokissa esteen voi tai se taytyy ratsastaa "innarina”.
Esteet merkataan kirjaimin esim. 5a on ensimmaiseksi hypattava, sitten 5b ja 5¢c. Sarjaeste on
hypattava kokonaisuudessaan, joten nain ollen kielto milla tahansa sarjan osalla velvoittaa
ratsastamaan koko sarjan uudestaan.



5 Rata

Radan rakentamisessa ja suunnittelussa on keppihevosten kanssa huomattavasti vapaammat kadet kuin oikeille
hevosille rataa suunnitellessa. Esteiden véleja, etaisyyksia, radan kokoa tai estetyyppeja ei ole standardisoitu,
vaan on vain suosituksia. Tama antaa radan suunnittelijalle luovan vapauden suunnitella rata juuri siihen tilaan,
missa se ratsastetaan. My0s erilaisia esteita saa vapaammin kayttaa. Lahestymiset voivat olla hiukan riskimpia
kuin oikeilla hevosilla. Kuitenkin turvallisuus on pidettéava aina mielessa ja etusijalla.

5.1 Esteradan koko

Esteradan suositeltu koko on noin 10 x 20 m. Pienempiinkiin mittasuhteisiin saa rakennettua patevia
esteratoja. Suurempi kentta mahdollistaa kuitenkin pidemmét esteiden valimatkat, jolloin myds nopeus korostuu.
Rataa ei ole valttamatonta rajata, mutta on suositeltua merkita radan ulkoreunat kokonaan, jotta kukaan ei astu
radalle ja kilpailijan tielle kesken suorituksen. On myds suositeltua merkita radan reunoille sisaan- ja uloskaynnit.

Estemestaruuskarsinnoissa suosittelemme kentan minimikooksi 7 x 10 m.
5.2 Ratapiirros

Ratapiirros on esitettava kilpailijoille ennen luokan alkua, viimeistdan rataan tutustuttaessa. Ratapiirrokseen
on sisallytettava ainakin esteiden sijainnit ja hyppyjarjestys, lahté- ja maalilinjat jos sellaisia kaytetaan, esteiden
hyppysuunta (nuolet tai numerointi silla puolella misté hypatéén) ja mahdolliset vaaralliset oikoreitit, joista tulee
hylkays. Esteet toivotaan piirrettavan niin, etta niistd nakee estetyypin. Esimerkiksi pystyeste voi olla suora viiva,
okseri kaksi viivaa yhdella numerolla, erikoisesteet neliskulmio jne. Mahdollista on merkita myds esim. koristelut
radalla, suositellut ratsastusreitit ja lahestymiset esteille ja tarkemmin esteiden ulkonakd. Mikali muutoksia
rataan tulee juuri ennen luokkaa, on kilpailijoita ohjeistettava rataan tutustumisessa ja merkittava ratapiirrokseen
muutokset tai tehtava taysin uusi ratapiirros.

Ratapiirrokseen voi merkitd enimmaisajan ja arvostelumenetelméan (etenkin jos se on jokin muu kuin A.2.0),
mutta ndma voidaan ilmoittaa myds muuten.

Esteet numeroidaan ratapiirroksessa ja itse radalla aloittaen esteesta nro 1, joka hypéatdédn ensimmaisena.
Sarjaesteet numeroidaan samalla numerolla ja kirjaimella: ensimmaéinen osa on esim 5a, toinen 5b ja kolmas 5c.

Radan esteiden korkeus saa olla enintdéan ratapiirroksessa tai muualla ilmoitettu korkeus. Yksittaiset esteet
voivat olla matalampia kuin ilmoitettu korkeus ilman velvoitetta iimoittaa asiasta kilpailijoille, mutta useamman
esteen ollessa 5 cm matalampia kuin ilmoitettu korkeus, tulee asiasta tiedottaa kilpailijoille ajoissa. Talldin
korkeus voidaan merkité esim: 40-50 cm.

Kun rata on suunniteltu ja rakennettu, se on hyva testiratsastaa. Testiratsastaja ei saa olla kilpailija tai muuten
kaikkien kilpailijoiden on paéastava testiratsastamaan rata. Mikdli tarpeeksi tasokasta ratsastajaa ei ole saatavilla,
esteiden korkeutta voi tiputtaa testiratsastuksen ajaksi. Tarkeinta on katsoa, etta etéisyydet ovat sopivat,
lAhestymiset mahdollisia ja jarkevat ratsastustiet esteiden valilla esteettdmia (ei esim. vaaratilanteita tai huonoja
oikomisia aiheuttavia koristeita tielld).



Esteet tulee merkita etenkin pitkilla radoilla numeroin ja kirjaimin. Lyhyemmilla radoilla (esim. kuusi
hyppy&) numerointi on vain suositus. Numeroinnin liséksi esteet voidaan merkita lipuin tai laatoin niin, etta
valkoinen on vasemmalla ja punainen oikealla. Nama liput kertovat esteen hyppysuunnan ja leveyden.
Hyppysuunnan voi kertoa myods asettamalla numeron sille puolelle, mista este hypataan. Esteiden merkkien
kaatamisesta tai siirtAmisesta hyvaksytysti ratsastettaessa ei tule virhepisteita. Mikali esimerkiksi lippu tippuu
tolpasta, kun ratsastaja kolauttaa puomit alas, virhepisteet tulevat vain pudottamisesta. Samoin muiden radan
koristeiden kaatamisesta, tiputtamisesta tai siirtamisesta ei tule lisévirhepisteita. Yleisesti ottaen tallaiset
elementit radalla ja esteissé kuitenkin on tarkoitettu vaistettaviksi. Vain mikali koristeen on kerrottu merkitsevan
vaarallista oikomista, sen ylittdminen tai kaataminen tarkoittaa suorituksen hylkdamista.

Samoin muiden radan koristeiden kaatamisesta, tiputtamisesta tai siirtAmisesta ei tule lisvirhepisteité. Yleisesti
ottaen téllaiset elementit radalla ja esteissa kuitenkin on tarkoitettu vaistettaviksi. Vain mikali koristeen on
kerrottu merkitsevén vaarallista oikomista, sen ylittdminen tai kaataminen tarkoittaa suorituksen hylkéamista.

Mikali radan ulkoreunat on merkitty jollakin elementilla (esim. puomi tai aita), niiden ylittdmisesta, siirtdmisesta
tai kaatamisesta tulee hylkays. Taméa katsotaan radalta poistumiseksi. Radalta ei saa suorituksen aikana poistua
eika sille saa tulla muita kuin suorittaja ja ratahenkilékunta seka tuomari.

Radan rakennus ja yllapito luokan aikana ja niiden valissé kuuluu ratahenkilékunnalle. He nostavat puomit ja
kaatuneet elementit seké asettavat ja siirtdvat esteet. Joskus sama ratahenkilo voi ottaa myds aikaa ja/tai
tuomaroida. Ratahenkilokunnan, ajanottajien seké tuomarien on kuitenkin pysyttava pois suorittajan tielta. Rata
voi alkaa lahtdlinjalta ja loppua maalilinjaan. Se voi myds alkaa, kun ratsastaja nousee ensimmaiselle esteelle ja
laskeutuu viimeiseltd. Tuomarilla on valta valita ajanoton alku ja loppu. Kaytanndsta on tiedotettava kilpailijoille.



6 Aanimerkit

Tuomari voi antaa aanimerkkeja. Aanimerkeilla voidaan merkita rataan tutustumisen alkua ja loppua, seka sitéa
voi myos kayttad saadakseen huomion kilpailijoilta. Usein keppihevoskilpailuissa kuitenkin kéytetadan puhetta,
silla valimatkat eivat ole niin pitkia, ettei puheaani kuuluisi. Nain ollen usein radan tutustumisen alku ja loppu
ohjataan kertomalla. On suositeltavaa, ettéa aanimerkkia kaytetdan kuitenkin l[ahtdmerkin antamiseen.

Yhdesta aanimerkistd, joka voi olla esim. kellon kilautus tai pilliin vihellys, on 45 sekuntia aikaa aloittaa rata eli
ylittda lahtolinja tai nousta ensimmaiselle esteelle, mista suorituksen alkaminen on sovittu.

Hylkdys on myds suositeltu iimoitettavan kahdella aanimerkilla (esim. kaksi vihellystd). Suorituksen aikana
yhden aanimerkin voi antaa tilanteissa, joissa ratsastaja taytyy pysayttaa. Tallaisia tilanteita on mm. esteen
hajoaminen ilman kilpailijan osuutta asiaan. Mikali ajanottaja on tarkka ja osaa pistaa ajan tauolle tdssa
vaiheessa, suorituksen voi antaa jatkua yhdella @animerkilld, kun tilanne on korjaantunut ja ajanotto jatkuu.
Sama tehd&an, jos ratsastajan kieltaytyessa esteesta putoaa puomi tai se siirtyy.

7 Henkilokunta

Henkilékuntaan kuuluu minimisséan tuomari, ajanottaja ja ratahenkild. Kaikkia heité voi olla myds useampi
tai mahdollisuuksien mukaan yksi henkild voi tehda useampaa tehtavaa. Esim. ajanottaja voi myos olla
ratahenkilokuntaa ja nostaa pudonneet puomit suoritusten valissa. Liséksi henkildkuntaan voi kuulua kuuluttaja,
sihteeri, lAmmittelyalueen valvoja ja muita toimijoita. Tarkeinta on, etté jokaiselle henkilokunnan jasenelle on
selkeaa, mitka tehtavat kuuluvat heille. Vahimmaisméaara yhta luokkaa kohden on kaksi ihmista, jotta
tasapuolisuus esimerkiksi kiistatilanteissa voidaan turvata.

8 Ratsastajan ja keppihevosen varustus

Ratsastajan asulle ei ole vaatimuksia, ellei toisin mainita. Kuitenkin esteille suositellaan iskuja vaimentavia
kenkia ja urheiluun sopivaa vaatetusta. Kenk&dpakko tulee olemaan estemestaruuksissa. Erilaisia tukia saa
kayttdd, mutta suositeltavaa on kuitenkin kayttaa vain niité tukia, joista on laékari, fysioterapeutti tai muu
ammattilainen antanut lausunnon.

Keppihevosella tulee olla vahintdéan jonkinlaiset suitset ohjineen, ellei toisin mainita. Apuohjat, rintaremmit ja
suojat on sallittu esteratsastuksessa. Poikkeuksista varustesaantoihin tulee ilmoittaa. Raippa on sallittu. Oikeilla
hevosilla kaytettavat turvavalineet kuten kypara tai turvaliivi eivat tuo keppihevosratsastukseen lisaturvaa, eika
kypéaraa tai turvaliivid sen takia suositella. Tallaiset raskaat turvavarustukset voivat jopa haitata suorittamista.

Saantdjen vastaiset varusteet voivat johtaa hylkaykseen. Numerolaput keppihevosilla hyvaksytaan vain jos
ne on maaratty jarjestajan toimesta. Muuten ne voivat aiheuttaa sekaannuksia. Varusteet on esiteltava tuomarille
hanen niin pyytaessa.



9 Arvostelumenetelméat

Esteratsastuksessa yleisin arvostelumenetelméa on A.2.0. Arvostelumenetelma tulee ilmoittaa kilpailukutsussa
joka luokassa.

9.1 Arvostelu A

Arvostelumenetelméa A = virhepisteiden perusteella

A.0 Perusradan ja/tai uusinnan ilman virhepisteita suorittaneet ovat tasavertaisia. Ajalla ei ole
merkitystd, joten virhepisteitta ratsastaneet palkitaan.
A.0.0 Ei uusintaa
A.0.1 Yksi uusinta

A.l Saman virhepistemaaran perusradalla ja/tai uusinnassa saaneet ovat tasavertaisia.
A.1.0 Ei uusintaa
A.1.1 Yksi uusinta

A.2 Saman virhepistemaéaran perusradalla ja/tai uusinnassa saaneet, sijoittuvat aikojen perusteella.
A.2.0 Ei uusintaa
A.2.1 Yksi uusinta

9.2 Uusinta

Jos arvostelumenetelmaan on merkitty uusinta, niin uusinta tulee joko suorittaa heti joko radan jéalkeen tai kun
kaikki ratsastajat ovat suorittaneet perusradan. Uusinta suoritetaan samoilla sdanngéilla, kuin

perusradassa.
9.2 Virhepistetaulukko
Ensimmainen tottelemattomuus 4 vp
Toinen tottelemattomuus hylkays
Esteen pudottaminen 4 vp
Kumoon ratsastus ja/tai satulasta putoaminen hylkays
Tottelemattomuus, jolloin esteen osa putoaa 4 vp

Ylitetty enimmaisaika perusradalla, jossa aika ei ratkaise 1 vp jokaisesta alkavasta neljasta sekunnista
Ylitetty enimmaisaika uusinnassa, jossa aika ratkaisee 1 vp jokaisesta alkavasta sekunnista
Kaksinkertainen enimmaisajan ylitys hylkays

Saannot koskevat vain aikaesteratsastusta perusradalla. Tyyliluokille ja muille erikoisluokille laaditaan omat
saannot tai sovelletaan jo olemassa olevia kaytantéja ja saantoja.



